
CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI PARMA - APS

GRUPPO TERRITORIALE CAI GES SALA BAGANZA

VIA GIUSEPPE GARIBALDI 1, 43038 SALA BAGANZA �PR�
www.caiparma.it

INFO ORGANIZZATIVE

Ora di partenza: 5�30
Luogo: Parcheggio di via Roma a Sala Baganza
Viaggio: Mezzi Propri
Chiusura iscrizioni: 21 Ottobre 2026
Posti disponibili: 20

INFO TECNICHE

Difficoltà: E
Dislivello: D� 500 m
Tempo di percorrenza: 5 ore escluso soste

SCALE DELLE DIFFICOLTÀ CAI

EQUIPAGGIAMENTO

- Scarponi da montagna impermeabili con suola Vibram
- Abbigliamento da trekking adeguato
- Anti pioggia
- Pila o frontale
- Acqua
- Occhiali da sole e crema solare
- Pranzo al sacco
- Scarpe di ricambio
- Bastoncini, consigliati
- Tessera CAI

QUOTE DI ISCRIZIONE

SOCI CAI� 0,00 €
NON SOCI CAI 15,00 €
Comprende: Assicurazione infortuni e soccorso alpino.

Non comprende: Trasferimento con auto proprie e
quantʼaltro non espressamente indicato.

CONTATTI

Rodolfi Mauro 347 0589841

DESCRIZIONE ESCURSIONE

Alle spalle della città di Genova si trova un incredibile sistema di mura e fortificazioni
immerso in un contesto naturale quasi incontaminato e di innegabile bellezza. I baluardi
della  cinta  sorgono  imponenti  tra  questi  pendii  soleggiati.  Il  Diamante  sul  monte
omonimo,  sede  di  sanguinose  battaglie  tra  Austriaci  e  Francesi;  i  due  Fratelli,  il
Maggiore e il Minore, così chiamati per la differenza di altitudine e dimensione; Il Puin,
in  genovese  “padrino”  che  sembra  vegliare  sui  due  Fratelli  e  lo  Sperone,  il  più
imponente della linea fortificata.
La partenza è dalla Baita del Diamante a Casanova �GE) da dove si risale il  crinale
spartiacque fino al Forte Diamante.
Da qui si percorre, tornando verso Genova, lʼintero giro dei forti: incontrando le rovine
del Fratello Maggiore, purtroppo demolito alla fine degli anni Trenta per far posto a
postazioni  antiaeree,  si  procede lungo un sentiero  che  porta  al  Fratello  Minore,  in
posizione dominante sulla Val Polcevera.
Proseguendo dal Fratello Maggiore, il successivo incontro è con Forte Puin, edificato in
epoca contemporanea ai due Fratelli  �XVIII  secolo) e costituito da una torre a base
quadrata, circondata da bastioni a forma di stella.
Proseguiamo fino a Forte Sperone da dove rientraimo alle macchine lungo il sentiero
dell'Acquedotto.

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Pagamento tramite bonifico a IBAN
IT69W0623065891000057460266
intestato a Gruppo Escursionistico

Salese con causale
26ESGFORGEN Cognome Nome ed

inviare ricevuta a
info@ges-salabaganza.com

oppure
Presso la sede GES negli orari diapertura

26ESGFORGEN Sabato 24 Ottobre 2026

DIRETTORI DI ESCURSIONE� MAURO RODOLFI, SERGIO MASCHIO, CRISTIAN TONDELLONI

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Per informazioni ed iscrizione
Rodolfi Mauro 347 0589841

AVVERTENZE� L'attività  in  ambiente  è  intrinsecamente  pericolosa,  i  partecipanti  dichiarano  di  esserne  consapevoli  e  di  accettare  il  regolamento
sezionale disponibile su www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali

https://www.cai.it/attivita/livelli-difficolta-cai-attivita/#:~:text=1:%20percorso%20in%20ambiente%20con,difficolt%C3%A0%20tecnica%20superiore%20alle%20precedenti.
https://www.cai.it/attivita/livelli-difficolta-cai-attivita/#:~:text=1:%20percorso%20in%20ambiente%20con,difficolt%C3%A0%20tecnica%20superiore%20alle%20precedenti.
https://www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali
https://www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali

